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Ein paar Fakten … 
Rahmendaten GES.UND

Projektträger: PROGES

Wichtigste Kooperationspartner: Gemeinden der Gesundheitsregion Steinerne Mühl

Gesundheitszentrum Hausarztmedizinplus

Einzugsgebiet: ca. 5000 Einwohner:innen

Fördergeber ab 2024: BMSGPK 

ÖGK

Jahresbudget: € 80.000.-

Ressourcen: Präsenz vor Ort

25 Wochenstunden auf 2 Personen geteilt

GES.UND – Büro 

Erreichte Personen 2024: 314

Kontakte: 1540



PROGES – Wir schaffen
Gesundheit 
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Methodik im GES.UND - Projekt

• COPC – Kreislauf als Basis in der kommunalen Gesundheitsförderung

• Partizipation
 Patient:innen & Bürger:innen werden zu Gestalter:innen

 Partizipativ entwickelte Angebote sind passgenau und werden gebraucht

• Social Prescribing als ideale Brücke zur Gesundheitsversorgung richtet

den Fokus auf die sozialen Bestimmungsfaktoren von Gesundheit. 
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GES.UND auf vielen Ebenen

Kommunale Gesundheitsförderung

• Partizipative Prozesse mit der Bevölkerung

• GES.UND-Büro als Anlaufstelle

• Sensibilisierung aller Beteiligten

• Aktives und konsequentes Zugehen auf die Bevölkerung

• Entwicklung und Begleitung von Initiativen

Social Prescribing: Linkworking auf persönlicher Ebene

• Internes Linkworking durch Sozialarbeit in der PVE

• Externes Linkworking durch GES.UND

Social Prescribing: Linkworking auf systemischer Ebene

• Netzwerkarbeit (NW-analyse, NW-Pflege; Kooperationen)



Vernetzend und kooperativ - Gesundheitsexpert:innen, 

Gemeindevertreter:innen und Bürger:innen auf Augenhöhe 

Partizipativ - partizipative Arbeitsweise erreicht schwer erreichbare Zielgruppen 

Aktivierend - konsequentes aktives Zugehen auf die Bevölkerung

Beratend - Sensibilisierung auf soziale Bedürfnisse, Information zu Angeboten

Individuell - Erarbeitung individueller Handlungspläne je nach Bedürfnislage

Nachhaltig

• Anbindung an bestehende Strukturen

• Doppelgleisigkeiten vermeiden durch Aufbau von Kooperationen

• Beitrag zur Chancengerechtigkeit

• Bürger:innen übernehmen Verantwortung und leisten positive Beiträge 

zur Gemeinschaft 
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Prinzipien von GES.UND



GES.UND – Initiativen im Überblick
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