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Projekttrager:

Wichtigste Kooperationspartner:

Einzugsgebiet:

Férdergeber ab 2024:

Jahresbudget:

Ressourcen:

Erreichte Personen 2024:

Kontakte:

PROGES

Gemeinden der Gesundheitsregion Steinerne Muhl
Gesundheitszentrum Hausarztmedizinplus

ca. 5000 Einwohner:innen

BMSGPK
OGK

€ 80.000.-

Prasenz vor Ort

25 Wochenstunden auf 2 Personen geteilt
GES.UND - Buro

314

1540
PRCGES
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PROGES — Wir schaffen
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Case- & Care
Management
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Grundungsberatung
fur Primarversorgung

PRUGES



Methodik im GES.UND - Projekt

° COPC - Kreislauf als Basis in der kommunalen Gesundhe.

* Partizipation
— Patient:innen & BuUrger:innen werden zu Gestalter:innen
— Partizipativ entwickelte Angebote sind passgenau und wer

* Social Prescribing als ideale Briicke zur Gesundheitsy
den Fokus auf die sozialen Bestimmungsfaktoren von Gesur

PRCGES
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GES.UND Gemeinsam far mehr Gesundheit in der Region

Kommunale Gesundheitsférderung und das soziale Rezept
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GES.UND auf vielen Ebenen

Kommunale Gesundheitsférderung
 Partizipative Prozesse mit der Bevolkerung
« GES.UND-Bro als Anlaufstelle
 Sensibilisierung aller Beteiligten
« Aktives und konsequentes Zugehen auf die Bevolkerung
+ Entwicklung und Begleitung von Initiativen

Social Prescribing: Linkworking auf persénlicher Ebene
* Internes Linkworking durch Sozialarbeit in der PVE
» Externes Linkworking durch GES.UND

Social Prescribing: Linkworking auf systemischer Ebene
» Netzwerkarbeit (NW-analyse, NW-Pflege; Kooperationen)

PRCGES
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Prinzipien von GES.UND

Vernetzend und kooperativ - Gesundheitsexpert:innen,
Gemeindevertreter:innen und Burger:innen auf Augenhdhe

Partizipativ - partizipative Arbeitsweise erreicht schwer erreichbare Zielgruppen

Aktivierend - konsequentes aktives Zugehen auf die Bevolkerung
Beratend - Sensibilisierung auf soziale Bedurfnisse, Information zu Angeboten

Individuell - Erarbeitung individueller Handlungsplane je nach Bedurfnislage

Nachhaltig
« Anbindung an bestehende Strukturen

» Doppelgleisigkeiten vermeiden durch Aufbau von Kooperationen
« Beitrag zur Chancengerechtigkeit

« Bulrger:innen dbernehmen Verantwortung und leisten positive Beitrage
zur Gemeinschaft

Gesunghel



RegelmaBig
stattfindende
Aktivitaten

im und rund um das
Gesundheitsbiiro:

Bewegung & Sport
GEHsprache

Alleine oder in der Gruppe: Wir sprechen
Uber Dinge, die bewegen.

Rastig statt rostig
Bewegungsprogramm fur Senior*innen

Frauen wandern
Offene Gruppe fir Frauen

Hilfen im Alltag

Nachbarn helfen
Sei Teil eines Netzwerks fUr lokale

Nachbarschaftshilfel

Treffpunkt Deutsch
Lerngruppen fir Zugezogene

G

Soziales Miteinander &
Gesundheitskompetenz

Gesundheitstreff fOr Frauen
Austausch, Infos und Veranstaltungen rund

um die Gesundheit der Frau

Erinnerungscafé

Treffen fir Menschen mit und ohne Demenz
Die Pflegenden pflegen

Gesprachskreis fur betreuende Angehdrige
Mittagstisch

Gemeinsam mit gesunden Zutaten kochen
und essen

Kultur- und Sprachcafé
Vielfalt erleben - Gemeinsamkeiten

entdecken

Herz-Café

Mehr Achtsamkeit und Genuss im Alltag fir ein
gesundes Herz

Gemeinsamkreativ

Gemeinsam kreative Techniken anwenden oder
erlernen

o

S

Gemeinsam mit dem Gesundheits-
zentrum Haslach und allen
interessierten
Gemeindebewohner*innen arbeiten
wir laufend an weiteren
Gesundheitsinitiativen.

Wir freuen uns auf lhre
Ideen!

0i 0;
Fur Informationen, Fragen und
Terminauskinfte rufen Sie an,

schreiben Sie uns oder
kommen Sie einfach vorbeil

Wir freuen uns auf Sie!

3¢ 3

PBOGES

n Gesunohel!l

Surmbol
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Interessiert an gesunden Rezepten und
neuen Kochideen? Gemeinsam mit anderen
Kochen? In Gesellschaft essen? Neue Leute
treffen?

Wann: Jeden 4, Mittwoch im Monat
09:30 -12:00 zum Kochen, 12:00 - 13:00 zum Essen

Wo: Pfarrzentrum Haslach

Kosten: 7 EURO (Tellnahme pro Person inkl. 2-gangiges Mittagsmend)
9 EURO (nur Essen oder Abholung eines Mittagsmenis)

Infos & Anmeldung: GES.UND Bliro Haslach
T: 0699 17781213 oder 0689 17771209

-~
PRvYGES julia.commenda@proges.at

‘ oder ana.andrade@proges.at
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Nebeneinander zu gehen erleichtert das Reden.
Das Unterwegssein bringt nicht nur unseren Kérper und den
Kreislauf in Bewegung. Auch unsere Gehirnhalften werden beim
Gehen aktiviert.

Das achtsame Wahrnehmen der Umgebung mit allen Sinnen ermaoglicht es,
aus dem Gedankenkarussell auszusteigen und den Geist zu entspannen.

Der Blick in die gleiche Richtung verdeutlicht die Vielfalt der moglichen Wege - neue GEHdankenGANGe
werden moglich.

» GEHsprach in der Gruppe: alle 2 Wochen MITTWOCH 9.00-10.30 Uhr
= Einzeltermin nach Vereinbarung
* Jederzeit Schnuppern méglich!

% Gesundheitszentrum Haslach
"‘ Dipl. Soz.Pad. Amelie Wiegand | 0664 4118680 | amelie.wiegand@hausarztmedizinplus.at

”\
[:)Iq ch... S Gefordert vom Bundesministerium fur Soziales, Gesundheit, Pflege und
If '

Konsumentenschutz und der Osterreischischen Gesundheitskasse
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GES.UND

Yoga flr Frauen

Yoga bringt mit sanften und kraftvollen Beweg-
ungen karperiiche und gelistige Starkung, um gut
durch den Alitag 2 kommen. Yoga hilft unsere
BediInisse wahrzunehmen, chne Stress das Hier und
Jetzt 2u erleben. Deswegen ist jede Stunde ein neues Erfebnis,
immar die Chance etwas Neues zu entdecken

Einfach Frau sein - und dich als Frau richtig wohl, weiblich und gesond fiitien!

Unser Angebot ist fur Frauen in allen Lebenslagen geaignet
Melde dich cleich an - die Platze sind begrenzt!

FREIWILLIGE SPENDE
Wan. Mittwoch 07. Februar 2023 17.00 - 1830 Ul

Mithringen: Yogamatte, bequeme Kleloung, ev. Trinkflasche und Decke
w GES.UND - Biro. Marktplatz 43, 4170 Haslach
Informa

GES.UND Béro Haslach
rrRlGes T: 069917781213 oder 0599 17771209
juliz.commenda@@proges.at, ana.andrade@proges.at

GES.UND

FRAUEN - ZEIT

Ein Raum fiir Begegnung & Gesundheit

Einfach FRAU SEIN - Austausch und Information
zu Gesundheitsthemen, Neues ausprobieren,
gemeinsam in Bewegung kommen, entspannt
plaudern und Entlastung im Alltag erfahren.

Alle Frauen sind herzlich eingeladen!

VERANSTALTUNGEN & TERMINE:

* Kleidertausch 11.10.2024 14:00 - 17:00

e Frauen-Literatur -Friihstiick 15.11.2024  9:00 - 11:00

¢ Yoga fiir Frauen neue Termine ab September!

* Schwimmkurs fiir Frauen neuer Termin auf Anfrage!

e Fahrradkurs Frithjahr 2025 - bitte um Anmeldung!

* Wandern fiir Frauen wachentlich am Dienstag um 9 Uhr - Treffpunkt
wird in der WhatsApp - Gruppe bekannt gegeben

INFORMATION, KONTAKT und ANMELDUNG:

GES.UND Biiro, Marktplatz 43, 4170 Haslach

L DA Ana Andrade| 0699 17771209 | ana.andrade@proges.at
2 Julia Commenda | 0699 17781213 | julia.commenda@proges.at
pp VGES Gefordert vom Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz und der Osterreischischen Gesundheitskasse.

GES.UND

Kleidertausch

fir Frauen und Madchen

Nimm ein paar schaine und gute Kleidungstivcke
mit und tausche sie im Gegenzug fur neur Teile
elnt

Komm vartiel und frische Deine Garderobe aufl

Warin & Wo:
Freitag 11, Oktober 2024 | 14:00 - 17:00 Uhr |
GES.UND - 80ro von PROGES | Marktplatz 43, 4170 Haslach

Informationen:
Ana Andrade| 0699 17771209 | ana.andradeproges at
Julia Commenda) 0699 17781213 | julia.commenda@proges at

~
GefBrdert vom B rlum Filr Soriates, Gex LPlegeund PRYGES
itz und dar Hischen Gesurdhait




ZmZQ0O0—umuwmxouv<l —

Sie mochten mehr Bewegung in |hr Leben
bringen? Sie winschen sich mehr Kraft fur
den Alltag? Sind Sie gern in Gesellschaft?

Unsere ehrenamtlichen Gesundheitspartnerinnen begleiten
Sie. Das Training fordert Kraft, Beweglichkeit und Alltags-Mobilitat.
Der Austausch mit anderen unterstutzt |hre soziale Gesundheit, Ihr Wohlbefinden
und lhre Lebensqualitat.

Wann Gruppe 1: wochentlich am Freitag 8:30 - 9:30 Uhr

Gruppe 2: wochentlich am Freitag 9:45 - 10:45 Uhr

Information: GES.UND Buro | Marktplatz 43 | 4170 Haslach

Julia Commenda | 0699 17781213 | julia.commenda@proges.at
Ana Andrade | 0699 17771209 | ana.andrade@proges.at

”~
PRVGES Geférdert vom Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
fen G ! Konsumentenschutz und der Osterreischischen Gesundheitskasse .
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Kreative Beschaftigung wirkt positiv auf
unser Wohlbefinden und die Gesundheit!

Werde auch Du Teil einer aktiven Gruppe -
wir freuen uns auf Dich und auf Deine kreativen
Ideen!

Monatliche Gruppentreffen am
2. Mittwoch im Monat von 15 - 17 Uhr

Workshopreihe - Kreativ mit Papier (mit Nicole Kudla)
11.09.24 | 09.10.24 | 13.11.24 jeweils von 14-17 Uhr | Kosten: € 30.-

GES.UND Biro | Marktplatz 43 | 4170 Haslach
Julia Commenda | 0699 17781213 | julia.commenda@proges.at
Ana Andrade | 0699 17771209 | ana.andrade@proges.at

~
PRvYGES Gefordert vom Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
! Konsumentenschutz und der Osterreischischen Gesundheitskasse.




ZmZQ0O0—umuwmxouv<l —

GES.UND_

Schnuppertraining mit Elementen
aus Boxen, Kickboxen & Taekwondo

Kampfsport starkt Deine Muskulatur und halt
Dein Gehirn fit - zwei wichtige Voraussetzungen,
um lange gesund zu bleiben!

Du bist zwischen 7 und 15 Jahre alt
und mochtest mal was Neues ausprobieren?
Lerne den Trainer kennen und finde heraus, ob dieser Sport zu Dir passt !

Leitung: Volodymyr RADIONOV, ukrainischer Box- und Taekwondo -Trainer
Unkostenbeitrag: € 10.- pro Kind (direkt beim
Schnuppertraining an den Trainer zu bezahlen)

022"
(R

s g 28
Infos & Anmeldung: 93 9‘11'
GES.UND Biiro Haslach sa«\s‘-a \\.30“ a\“e‘
T: 069917781213 oder 0699 17771209 930" yrns? “
julia.commenda@proges.at/ v~\e“\e“ “as\ac
ana.andrade@proges.at meGES an 5(.““\3“\



ZmZQ0O0—umuwmxouv<l —

BES.UNU.

Kultur- und Sprachcafé

Vielfalt erleben - Gemeinsamkeiten entdecken -
verschiedene Kulturen kennenlernen - neue Leute
treffen, Sprache iiben- gemeinsam etwas
unternehmen

WANN: 1. Freitag im Monat um 14:00 Uhr
WO: GES.UND - Buiro von PROGES
Marktplatz 43, Haslach

©)

Komm vorbei - wir freuen uns! .
Informationen:

GES.UND Biiro Haslach
T: 069917781213 oder 0699 17771209
julia.commenda@proges.at, ana.andrade@proges.at
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GES.UNE

Erinnerungscafeé

Erinnerungen sind Zeitreisen,
die uns zu den schonsten Augenblicken des
Leben fihren.

Ein Treffen zum Austausch, zur Ermutigung und zur
Information in vertraulicher und geselliger Atmosphare.
Eingeladen sind Menschen mit und ohne Demenz.

Wann: monatliche Treffen am ersten Mittwoch im Monat 14:30 - 16:00

Information: GES.UND Biiro | Marktplatz 43 | 4170 Haslach
Julia Commenda | 0699 17781213 | julia.commenda@proges.at
Ana Andrade | 0699 17771209 | ana.andrade@proges.at

Wir freuen uns auf lhren Besuch
% und auf viele interessante Gespréache!
‘.

Gefordert vom Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz und der Osterreischischen Gesundheitskasse
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GES.UND,
Kopfsache

mit

ortinnen der MAS Demenzs

ervicestelle

Vergesslichkeit, Erinnerungslicken im Alltag,
etwas verlegen, einen Termin vergessen - all das kann ein
Warnsignal fUr ein Nachlassen der Gehirnleistung sein.

Mit einem regelmaBigen Gedachtnistraining in der Gruppe konnen Sie |hre Fahigkeiten
trainieren und moglichst lange erhalten. Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches und

lustvolles Programm!
Dein Gedachtnis in deinen Handen

Wann:  GRUPPE1: jeden Donnerstag, 9.00 - .00 Uhr
GRUPPE 2: jeden Donnerstag, 14.00 - 16.00 Uhr

Wo GES.UND - Buro von PROGES
Marktplatz 43, 4170 Haslach

Infarmationen & Anmeldung

0689/17781213 oder 0693/17771209 | ana.andrade@proges.at % i'. M AS

oder personlich im GES.UND Biro

~
Geférdert vom Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und PRVGES
Konsumentenschutz und der Osterreischischen Gesundheitskasse Vit senalien Gesus
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Offenes Bucherregal
BlUcher NEHMEN - Bucher AUSLEIHEN - Bucher GEBEN

-
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Kontakt und Ansprechpersonen
GES.UND B

Offnungszeiten

Mehr Information unter: www.C

@




